Linia calodobowa i bezplatna dla oséb dzwoniacych.
Pod telefonem, mailem i czatem dyzurujg psycholodzy
Fundacji ITAKA udzielajacy porad i kierujacy dzwoniace osoby
do odpowiedniej placéwki pomocowej w ich regionie.

800 70 2222

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB
W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO

24 godziny na dobe¢, 7 dni w tygodniu.

Nie jestes sam!
Nie zwleka]!
Z.glos si¢ po pomoc!

W wyznaczonych godzinach w Centrum Wsparcia pelnig dyzury takze
specjalisci: lekarze psychiatrzy, prawnicy oraz pracownicy socjalni.

Na stronie https://liniawsparcia.pl/ znajduje sie informacja o dyzurach
oraz lista osrodkow, w ktorych osoby bedace w kryzysie psychicznym jak i
ich bliscy, znajda informacje na temat miejsc w ich regionie $wiadczacych
specjalistyczng pomoc.

Dostegpna jest takze aplikacja mobilna z baza teleadresows instytucji
pomocowych, ktéra pomaga osobom poszukujagcym pomocy, samodzielnie
uzyskac¢ potrzebne im informacje w sposdb szybszy i prostszy.

Poza wykonaniem polaczenia na numer 800 70 2222 mozna poprzez
strone internetowa https://liniawsparcia.pl/ nawiazaé czat lub wystaé
e-mail do specjalisty.

Czym jest kryzys psychiczny?
Kryzys psychiczny to moment, kiedy czujesz, ze problemy Cie przerastajqg,
czujesz, ze wigcej juz nie udzwigniesz. Jego powodem moze by¢ takze smierc
bliskiej osoby, wiadomos¢ o chorobie, ale takze zycie w cigglym stresie.
Przediuzanie si¢ takiego stanu moze prowadzi¢ do depresji. Czasem
zatamaniu nerwowemu towarzyszq mysli samobdjcze. W takiej sytuacji warto
zasiggngc porady specjalisty.

Nie czekaj! Daj sobie pomaoc!

Kiedy dzwoni¢ na numer
800 70 22227
- czujesz sig stale

przygnebiony,

- nie dajesz sobie rady z
codziennoscig,

- przezywasz Kryzys
emocjonalny,

- znajdujesz si¢ w sytuacji
,»bez wyjscia”,

- nie radzisz sobie ze
stresem,

- nie chee Ci si¢ zy¢,

- jestes ofiarg przemocy,
- zamartwiasz si¢ 0 swoj
stan zdrowia,

- myS$lisz, ze ,,jest co$ z
Toba nie tak”,

- nie mozesz pogodzic si¢
ze strata bliskiej osoby.

Kto moze skorzystaé
1 pomocy Centrum
Wsparcia osob w
stanie kryzysu
psychicznego?

Wszystkie osohy,
ktore potrzebuija
pomocy, rozmowy,
porady, wsparcia
psychologicznego
lub rozmowy z
psychiatra. Ponadto
pod numerem
Centrum Wsparcia
moina umowic sie
na rozmowe z
prawnikiem lub
pracownikiem
socjainym, jeshi
istnieje taka
potrzeha.


https://liniawsparcia.pl/
https://liniawsparcia.pl/

